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Tipps furs richtige Luften und Heizen

Richtig Luften ist keine Energieverschwendung und zudem wichtig fur Ihre Gesund-
heit und Ihre Wohnung (Sie vermeiden Feuchtigkeitsschaden). Richtig luften bedeu-

tet:

Taglich 2-3-mal funf Minuten lang die Fenster ganz zu 6ffnen (Stossluf-
ten/Durchzug). Auch bei Regen, Schnee, Nebel und Kalte kann bedenkenlos
geluftet werden. Die Aussenluft nimmt auch bei diesen Wetterverhaltnissen
die Raumluftfeuchtigkeit auf.

Kein Dauerluften durchs Kippfenster (Schimmelbefall).

Falls Sie nachts bei offenem Fenster schlafen, so drehen Sie im Schlafzimmer
das Thermostatventil ganz zu und schliessen Sie die Rollladen.

Falls Fenster auf der Innenseite anlaufen, sofort Stossliiften.
Nach dem Duschen und Baden kréaftig luften.

Keine Wasche in der Wohnung trocknen.

Sie leben gesiunder und sparen erst noch viel Geld, wenn Sie lhre Raume nicht Gber-
heizen. In Wohnraumen sind 20 - 21°C angenehm, in den Schlafzimmern und wenig
benutzten Raumen gentigen 16 - 18°C. Wir empfehlen lhnen:

Die Zimmertemperatur nie mit dem Kippfenster zu regulieren, sondern mit
dem Radiator-Thermostatventil.

Bei langerer Abwesenheit sollten Sie alle RAume auf etwa 16°C temperieren,
damit keine Feuchtigkeitsschaden entstehen.

Auch in wenig benutzten RAumen die Radiatoren nicht ganz abstellen.

Nach der Heizperiode, mussen die Ventile ganz offen sein (Stellung max.), da-
mit die Dichtungen nicht austrocknen.
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