Energiesparen im Haushalt

Rund 30 Prozent des Schweizer Energiever-
brauchs wird flr private Haushalte benétigt. Ein
typischer 4-Personen-Haushalt in einem Mehrfa-
milienhaus verbraucht rund 3100 Kilowattstunden
Strom pro Jahr. Dies bedeutet jahrliche Ausgaben
von etwa 970 CHF. Hinzu kommen die Kosten fir
Heizung und Warmwasser.

Die BGS bemiht sich seit den 1980-er Jahren
den Strom- und Warmeverbrauch zu drosseln.
Sei es durch Warmedammung der Aussenhtlle
oder durch den Einsatz energieeffizienter Gerate
und Leuchten. Zudem setzt sich die BGS fur die
Nutzung erneuerbarer Energien ein.

Unterstiitzen Sie das Engagement der BGS und
helfen Sie mit, den Energieverbrauch zu reduzie-
ren! Dadurch sparen Sie nicht nur Geld, sondern
tun gleichzeitig etwas fur die Umwelt. Denn wo
weniger Energie verbraucht wird, kann auch eher
auf die Nutzung umweltschédlicher und risikobe-
hafteter Energiequellen wie Erddl oder Atomstrom
verzichtet werden.

Aufteilung Stromverbrauch

M Kochen, Spilen, Kiihlen
M Elektronische Geréate

B Waschen, Trocknen

M Beleuchtung
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= Tipp er
Richtig heizen

® Temperatur senken: 20 Grad im
Wohnzimmer, 17 Grad im Schlafzimmer.

® Heizkdrper nicht bedecken mit
Vorhéngen oder Mobel.

Tipp Nr.7

" Treibhauseffekt nutzen
.- ® Die Warme des Wintergartens nutzen, um
im Winter die Wohnung zu heizen.

“ Tipp Nr.2 K
Richtig liiften

® Mehrmals taglich Stossluften.
o Keine Kippfenster im Winter.

-

Wintergarten

“Tipp i s
| Bye-bye Stand-by! \

e Elektronische Gerate durch Kippschalter
ganz ausschalten.

e Auf hohe Energieeffizienz bei TV,

Radio, Computer,... achten.

Tipp Nr.3

Warmwasserverbrauch & = =
reduzieren

® Duschen statt Baden.
e Wasser abstellen beim Einseifen unter der
Dusche oder beim Z&hne putzen.

Vorplatz

Tipp Nr.4

Kochen mit Kopfchen

® Beim Kochen Deckel auf Pfanne.
e Pfanne entsprechend Plattengrésse wéhlen.
e Backen ohne Vorheizen, Restwarme nutzen.

- Tipp Nr.5 l
Es werde Licht!

© Gluhbirnen und Halogenlampen
durch LED-Leuchten oder
Sparlampen ersetzen.
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